
はなあそび 
 

活動場所：福島県田村郡三春町 三春保育所 

活動期間：平成２９年 7月１日～平成２９年 11月３0日 

事業概要：ワークショップや園芸教室を開催し癒しの場や、花を通じたコミュニケーションの場を

提供する。花育活動を行う。 

  

① 年少さんになると球根の皮をむいたり、土遊びがはじまったりと集中させるのが大変だったが、普 

段あまりしない経験だったため、興味をもって楽しく活動ができてよかった。花壇の土は堅くやせて 

いたので土を改良した結果、ふかふかの土になり子供達の手でも簡単に掘ることができ、植え付けも 

スムーズにできた。肥料も入れ込んだので花育ちやボリュームもかなり期待できる。球根にさわった 

り植えたりする機会が少ないのでとても楽しそうで、先生方も喜んでくれた。 

 

② 今回、以前からやりたかった障害児向けの花育活動を実施。健常児に比べ花育の情報や活動の機会 

が少なく、それぞれの障害に応じて対応が必要となるため、なかなか難しい。同じ福島で育ち震災で 

辛く大変な思いをしながら成長してきた子供たちに花を通じて心や体を育てるきっかけになればとい 

うことで取り組んだ。 

親子参加ということで保護者の方や施設の先生などが手伝ってくれたのでスムーズに進めることが 

できた。花の名前を知っている子や作業がとても綺麗で丁寧な子、花色にとてもこだわりのある子な 

ど、それぞれの個性を大事にしながらフォローをしてくれる施設スタッフさんの対応はとても勉強に 

なった。 

花育活動を行う中で園芸療法ということも取り入れられたらと、今後勉強していきたい課題となっ 

た。 


