
ナチュラルギフト 

活動場所：岩手県陸前高田市～きらりんきっず、大船渡市～川原アパート、ふれあい地蔵尊  

野々田アパート 

活動期間：平成 29年 6月 19日～平成 30年 2月 26日 

事業概要：花とみどりのワークショップで、心と身体の元気なまちづくり応援。 

  

「お花のイベントを通して」 

花と緑のある環境作り、心身の癒しと健康作り、懐かしい方々との再会や新たな出会いから人と人

を繋ぐコミュニティ作りにたくさんお手伝いできた活動でした。 

育児中のママ達は、あまりなかった土や生花に触れる機会が増えて、元気パワーと笑顔をたくさん

いただき、季節のイベントで家族の会話も弾んだようです。震災後から引きこもってばかりいた方

が、外出する良いきっかけにもなりました。 

 フラワーアレンジメントでは、ＭＯＡ美術館美術文化インストラクターからのアドバイスを受けな

がら、たくさんの花から一輪ずつ選び、良く見て楽しみながらアレンジしていく事で心が癒されどん

どん笑顔になり、皆さんとても楽しかったと喜んでいただきました。お友達を誘って参加される方が 

毎回増えて、次のイベントを楽しみに待っています。 

大船渡市ふれあい地蔵尊には、新たに花壇を作り縁台とベンチを設置し、季節の花がお参りやイベ 

ントに来られた方、近所の方々の目を楽しませ憩いの場になっています。 


