
特定非営利活動法人サンガ岩手 

活動場所：岩手県上閉伊郡大槌町 

活動期間：平成 29年４月１日～平成 30年２月２８日 

事業概要：昨年から借りている畑を、野菜畑、花畑として心の癒し空間にする。プランターを利用

した家庭菜園で収穫の喜びを体験する。 

  

岩手県大槌町の復興活動拠点であるサンガ岩手手作り工房おおつち前でプランターによる花植え活動、

藍畑活動を行った。工房で定期的に行われる住民交流会の参加者などに手伝ってもらいながら年間を通し

て花と緑に触れることでこの場所を利用する人の、心の癒しと力となるように花と緑の活動を行った。 

また、仮設住宅や公営住宅でもプランターによる花の寄せ植えを行い花に触れて生活をすることで心の

癒しとなり、水やりや手入れなど毎日関わることで日々に生活への潤いとなる活動となった。 

冬季には花を利用したリースづくりや、シクラメン栽培、鑑賞会を行う事で年間を通して様々な花に触

れた活動を実施することができた。 

継続して助成を受けて活動をしていることもあり、毎年継続して活動に参加している人や、この花と緑

の活動を楽しみにしている住民の姿もあった。仮設住宅や公営住宅では、周辺に公園や緑がない所が多い。

その中でこのような花と緑の復興支援活動を行う事ができたのは今回助成して頂いたお陰である。 

被災地の復興にはまだ時間がかかるが、心の癒しとなるこの活動は被災地住民のこころの復興の一助と

なったように思う。 

花壇を作ることによって、住民との交流と生きがいとなり、「心のやすらぎうるおい」を活動を通して感

じることが出来たと思う。今後も自治会や被災地住民と協力しながらこの活動を地域や自治会で継続して

行っていけるようにする。 


