
ナチュラルギフト 

活動場所：陸前高田市～きらりんきっず、大船渡市～ふれあい地蔵尊、川原アパート、綾里地区 

コミュニティ施設、大船渡市三陸町越喜来浦浜・泊地区 

活動期間：平成30年 7月 19日～平成31年 2月 26日 

事業概要：花とみどりのワークショップで、心と身体の元気なまちづくり応援。 

     

お花のイベントを通して 

花の色合いや組み合わせを考えての寄せ植えやアレンジメントは、生の花や土から元気パワーを 

いただいて皆さん心が癒されどんどん笑顔になり、会話が弾んで楽しそうに作っていました。育児 

中のママ達は、季節のイベントで家族の会話も弾んだようです。 

花と緑のある環境作り、心身の癒しと健康作り、人と人を繋ぐコミュニティ作りにお手伝いでき 

た活動でした。お友達を誘って参加される方が毎回増えて、次のイベントを楽しみに待っています。 

大船渡市ふれあい地蔵尊には、季節の花がお参りやイベントに来られた方、近所の方々の目を楽 

しませ憩いの場になっています。 

絵本「川原の思い出さくら」作成では、近所の方々が集まり懐かしい光景を思い出しながら語り 

合い、桜の木は切られてなくなっても絵本という形になって残されたことに皆さんから喜ばれ感謝 

されました。 


